Onismeret és dramajaték 7. évfolyam

Az Onismeret/Dramajaték alapjai:

A Nemzeti Alaptanterv 2020 atalakitdsa kovetkeztében a sportiskoldk 1j targyakat
illesztettek be keretanterviikbe. Az Onismeret/Dramajaték a korabbi kiizdelem és jaték
folytatasaként keriil be a sportiskolai oktatas-nevelés menetébe. Ebben a tantargyban tal kell
Iépniink a hagyomanyos tanar-didk viszonyrendszeren ¢s egy gyerekekkel egyiittmiikodo,
veliik kozosen tevékenykedd, Oket partneri viszonyban iranyito szerepkorbe kell eljutnunk.

Az Onismeret/Dramajaték targy célja:
A gyerekek megismert adottsagaikat, képességeiket ki tudjak bontakoztatni
A gyermeki énkép kialakitasan til az énkép és az énkozisztencia folyamatos fejlesztése.

A gyerekek legyenek tisztdban céljaikkal, érdeklddési koreikkel, mérjék fel kitartasukat,
akaraterejiilk mértékét, €s ennek megfeleléen vegyenek részt a kozos tevékenységekben.

A gyerekek tudatosan hasznalni tudjak érzékszerveiket, az adott €élethelyzettdl fiiggden.

A gyerekek mélyebb szintre jussanak 6nmaguk megismerésében, ismerjék meg sajat vagyaikat,
viselkedésiik okait.

A gyerekek tudatosan vizsgaljak, hogy viselkedésiik Osszhangban all-e céljaikkal,

szandékaikkal.

A gyerekek tudatosan vizsgaljak, hogy a masok altal roluk kialakitott kép mennyire van

Osszhangban a sajat énképiikkel.

Pozitiv szocidlis tiikor kialakitasa. A pozitiv és negativ hatdsok kezelése. Tudjanak
alkalmazkodni ezekhez, kialakuljon konfliktuskezelésiik, batran nézzenek szembe
problémaikkal.

A gyerekek aktivitdsdnak serkentése, 6nallo gondolkodasanak fejlesztése.

A gyerekek beszédének, annak tisztasdganak fejlesztése, kifejezoképességiik csiszolasa,

kommunikécidjuk magasabb szintre emelése.
A gyerekek testi, térbeli mozgésbiztonsaganak, 1d6 és ritmus érzékének javitasa.

A gyerekek élvezzEk a jatékokat, oromiiket leljék sajat tevékenységiikben €s a tarsaikkal torténd

kozos feladatmegoldasokban.



Kapcsolatkialakito képességiik fejlodjon, 1épjenek eldore az egyiittmiikodés ¢és tarsaik

elfogadasa terén.

Az Onismeret/Dramajaték targy oktatasi médszerei:

A tantargy oktatasi modszerei hasonlosagot mutatnak a régebbi sportiskolai kerettanterv
kiizdelem ¢és jaték targyanak modszereivel, amelyek a tanc és drama targy anyagara épiiltek. Az
Onismeret/Dramajaték targyban az nmegismerés alapvetd formai a kommunikacié kiilonbdzo
csatornaira épiilnek. A verbalis és nonverbalis kommunikécié megismerése utan a gyerekeknek
tudatosan kell haszndlniuk ezeket az eszkozoket. A gyerekeket meg kell ismertetniink
onkifejezd lehetdségeik széles tarhazaval. Folyamatosan tevékenykedtetniink kell egyéni, paros
¢s csoportos feladatokban is. A folyamatot mindenképpen a sikerélményre, a pozitiv
visszacsatolasra alapozzuk. Tartsuk fenn a figyelmet, motivaciot jatékokkal, valtozatos
feladatokkal, egyéb tartalmakkal. Hasznaljunk digitalis eszkdzoket, vetitstink filmeket. Hivjuk
fel a figyelmet a visszacsatoldsra, a sajat és a tarsak tevékenységeinek megfigyelésére, az
azokbdl torténd kovetkeztetések levonasara. A feladatok fontos része kell legyen a jatékokat,
tevékenységeket kovetd megbeszélés. Alkalmazhatunk esetmegbeszéléseket, illetve atfogd
értekeléseket is. A megbeszélések ne frontdlisak legyenek, torekedjiink a kozds nyilt
pedagdgus-gyerek kommunikacid kialakitdsdra. A pozitiv értékelések, a hidnyteriiletek
feltarasa, a siker és kudarc kezelése jo tampontot nyujt a gyerekeknek a tovabblépésre, sajat

szerepiik felismerésére, onmaguk jobb megismerésére.

Az Onismeret/Dramajaték targy értékelése:

A tanulokat a félév befejezésekor, valamint a tanév végén szovegesen értékeljiik. Az
értekelésnél tartozkodjunk a metrikus, szintes értékeléstdl, soha ne osztalyozzunk! Az
értékelésnél a részvételt jelezziik, valamint pozitiv, személyre szabott szoveges tajékoztatast

nyUjtsunk a gyerekeknek a sikereikrdl és jelezziik szamukra a fejlesztendd tertileteket is.

Az Onismeret/Dramajaték megvalositasanak lehetéségei:

A tantargy feladataihoz kapcsoldoddan vetithetiink filmrészleteket, videdkat,
hasznalhatunk kozosen a  gyerekekkel egyéb informatikai eszkozoket is. A
feladatmegoldasokban sziikség van a reflektiv pedagogiara. Fel kell ismerniink a problémat,
0ssze kell vetniink a régebben tapasztalt hasonlo esetekkel, ra kell ébredniink a megoldasra és

ezt kdzvetiteniink kell a gyerekek felé. Toreked;jiink a problémak kdzos megoldésara.



Mivel a sportiskolai osztalyokban foglalkozunk ezzel a tantarggyal, kézenfekvé a sport
szerepének elotérbe helyezése. Ne gondoljuk azonban, hogy csak a sport valhat az 6nfejlesztés
eszkozévé. A sportiskolai osztalyokba jard gyerekek motivacios bazisaként hasznalhatunk
sporttal kapcsolatos eszkozoket, filmeket, sportagakat, sporteseményeket arra, hogy
konnyebben érzékeltessiik az adott feladatot, és annak megoldasait.

Bizzunk a gyerekek kreativitisban, hagyjuk Oket gondolkozni, tevékenykedni. Hivjuk
fel figyelmiiket arra, hogy nincsenek rossz megoldasok, batoritsuk kommunikaciojukat. Nem
mindegyik gyerek fog egyforma gyorsasaggal, batorsaggal, kreativitassal eldrelépni az Gton. A

mi feladatunk, hogy mindenkinek a sajat szintjéhez mérve segitsiik ebben.

Az Onismeret/Dramajaték tantargyi koncentracioi:

- magyar nyelv és irodalom

Hangképzés, beszéd, kommunikacid, irodalom megismerés, drama, vigjaték

- matematika
Osszeadasok, kivonasok, tortek, logikai feladatok végrehajtdsa
- Dbiologia
Az emberi test, idegek, izmok, hangképzés, emberi és allati viselkedés
- foldrajz
Orszagok elhelyezkedése, térlépismeret
- fizika
Testek mozgasa, gravitacio, hatas-ellenhatas, tehetetlenség
- kémia
Kémiai alapismeretek

- idegen nyelv

Kiilonb6z6 orszagokban €16 népek nyelve, kifejezések idegen nyelven

- torténelem
Magyarorszag kultirdja, népszokasai, mas népek szokasai, torténelmi helyzetek kiilonbozd

orszagokban

- vizualis kultara

Kézzel készitett, kiillonbozo eszkdzokkel végzett alkotasok

- digitalis kultara
Elektronikus eszkozokkel készitett rajzok, egyéb munkak, filmek megtekintése

- technika és tervezés



Szabadon tervezett vagy iranyitott munkak elkészitése, kiilonboz6 eszk6zok Osszeépitése

- etika/hit- és erkdlcstan
Alapvetd emberi normak, tarsas kapcsolatok, egymas mellett €lés szabalyai, ehhez kapcsolodo

feladatok, elfogadas, értékteremtés, emberi értékek, tulajdonsagok, illemszabalyok

- ének-zene
Ritmusgyakorlatok, hangképzés, érzékszervek hasznalata, zene

- testnevelés
Mozgasos feladatok, koordinacio, téri tajékozodast fejlesztd feladatok

7. évfolyam

Eves orakeret felosztasa az Onismeret/Dramajaték tantargyban 18 ora
Erzékelés - megjelenités 4 6ra
Tarsas kapcsolatok - tevékenységek 5 ora
Onkifejezés 4 6ra
Megismerés — feldolgozas - befogadas 5 ora
Tematikai egység/ | . = | . L Orakeret
Erzékelés-megjelenités
Fejlesztési cél 4 ora
Elézetes tudas ritmus megismerése, érzékszervek tudatos haszndlata, zene és tanc
megismerése
A tematikai | A gyerckek ismerkedjenek meg a tanc és a zene kapcsolataval. Legyenek

egység nevelési- | tisztaban a tanccal, mint kifejezési moddal.

fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




l. Tancok és tancfajtak megismerése a kiilonbozé korokban.

A tancok csoportositasa tobb szempontbdl:

a. tancolok kiléte (allat, ember)
b. korok

c. tdjak

d. szdrmazas

e. cél

Il. A tanc altal kifejezett témak

A zene és a tanc kapcsolata
A tancol6 személyek szama alapjan torténd elhelyezés
Tarsas kapcsolatok, tevékenységek a tincokban

1. Szinpadi mozgasok, szinpadi helyzetgyakorlatok

Improvizativ feladatok eszkoz nélkiil és eszkozokkel.
Ritmusjatékok

Egyéni, péaros €s csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/ ritmus, zene, kifejezésmod, 1épés, ugras, tars, csoport
fogalmak

Tematikai egység/ i i , Orakeret
Tarsas kapcsolatok tevékenységek

Fejlesztési cél S ora

. B kiillonb6z6 kommunikacids formak hasznalata
Elozetes tudas

.. . | Kommunikacio csatornainak fejlesztése, a kreativitas, az e ashoz valo
A tematikai ! gyt

, L . viszony magasabb szintre emelése.
egység nevelési-

fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Improvizacios feladatok
Beugro- miisorszam megtekintése, utana eljatszasa

- Instrualas




- Stop-triikkk

- Valtolaz

- Zsebszoveg

- Bekérdezo

- Ki vagyok én?
- Befuto

- 4 kérdés

- Fotoéalbum

- Lasitas

- 1-2-34

- ABC

Sportjelenetek, szituaciok, feladatok bekapcsolasa a jatékba.

Uzenetvaltd jatékok

Egyszerli és 0sszetett kommunikécios jatékok

Egyéni, péaros €s csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/

kommunikécio, beszéd, iranyitas, rogtonzés, kapcsolat, hangulat

fogalmak

Tematikai egység/ | . . .= | Orakeret
Onkifejezés

Fejlesztési cél 4 ora

Elozetes tudas

kreativ tevékenység, verbalitas,

A tematikai egység

nevelési-

fejlesztési céljai

A gyerekek tudjak értelmezni a filmet, meg tudjdk fogalmazni

gondolataikat, és kifejezésre tudjak juttatni valamilyen forméban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Film megtekintése.




Ajanlott filmek:

Sok hithé semmiért - Vigjaték/romantikus komédia
Rendez6: Kenneth Branagh)

vagy Csaszarok Klubja - Drama/torténelmi film
Rendezd: Michael Hoffmann)

Egyéb mas film is valaszthaté a drdma, vagy a torténelmi vigjaték, komédia kategoridban

A film iddbeli és térbeli elhelyezése

A film megbesz¢lése

Bérmilyen alkotas készitése az élményekbdl:
- Egyéni, paros és csoportos feladatok
- Improvizativ feladatok
- Kireativ alkotasok

Alkotasok tapasztalatainak megbeszélése

megfigyelés, értelmezés, egyiittmiikddes, alkoté munka, kifejezokészség
Kulcsfogalmak/

fogalmak

Tematikai egység/ . i i i Orakeret
Megismerés — feldolgozas — befogadas

Fejlesztési cél 5 ora

Elézetes tudas alkalmazkodas, illeszkedés, valtoztatasra valo képesség

A tematikai egység | A gyerekek képesek legyenek parhuzamot allitani a filmben tapasztaltak

nevelési-fejlesztési és sajat sportkarrierjiik kozott.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




- Zene

sth.

Sport téméaju filmek megtekintése:
Tlizszekerek- Sportfilm/ Drama
Rendezd: Hugh Hudson
Carter edz6 - Sportfilm/ Drama
Rendez6: Thomas Carter
Egyéb mas film is valaszthat6 a sporttal kapcsolatos film kategdriaban.
Filmek értékelése, megbeszélése kiillonb6zo szempontok akapjan:
- torténelmi hattér
- valosag vagy kitalacio

- kapcsolat a sporttal

- személyek jellemfejlodése

- sajat személyes tanulsag

- ki, mit tud ebbdl kamatoztatni
- egyéb vélemények

- peéldakép lehetdsége

Kulcsfogalmak
/ fogalmak

értek, cél, kiizdelem, kovetkezetesség, hit, bizalom

Elvarhat6 eredmények az 7. évfolyam végére:

Egylittmiik6do részvétel a feladatokban, jatékokban.

Alkoto részvétel a kreativ feladatokban.

Tudjon egyiittm{ikodni tarsaival.

Legyen tisztaban a zene és tanc kapcsolataval.

Ertékelni tudja az altala latottakat.




