
      

 

Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.11. 
 

 

      

02. hét hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

szombat 
 

(00482) 
Iskolás A  

 01.05. 01.06. 01.07. 01.08. 01.09. 01.10. 

Tízórai 

      

 Kakaó [7], 
Margarin , Kifli 

pille[1,7] 

Gyümölcsös tea, 
Csemege paprikás 

szalámi(1,6,7), 
Teljes kiőrlésű 

kenyér[1], Margarin  

 Tej[7], Párizsi 
[1,6,7,10] , Rozsos 

kenyér[1] 

Gyümölcsös tea, 
Sonkás kockasajt 
(7)], Burgonyás 

kenyér[1] ,Uborka 

 Tej 7], Margarin , 
Félbarna kenyér[1], 

Főtt virsli 
(1,6,7,10),Ketchup 

( 1,7) 

 Tej[7], 
Gabonapehely,  

kakaós[1] 

      

Ebéd 

      

 Csurgatott 
tésztaleves 1,3,9], 
Temesvári csirke 
tokány bulgurral 
(egytál étel)[1,7] 

 Frankfurti leves 
[1,7,(6,10) Bolognai 

spagetti [1,3], 
Reszelt sajt (7) 

 Brokkolikrémleves 
brokkolirózsával 

1,7], Pórés 
csirkeragu 1,7], 

Párolt rizs 

 Csontleves 
eperlevéllel [1,3,9], 

Vagdalt (1,3), 
Zöldborsófőzelék 
1,7], Kukoricás 

kenyér 1] 

 Lencsegulyás 
1,7,10,(12)], 

Tejbedara 1,7], 
Kakaó szórat 

 Tejfölös 
karfiolleves[1,3,7], 

Resztelt csirkemáj , 
Párolt rizs , 

Savanyúság(12) 

      

Uzsonna 

      

 Kenőmájas, Teljes 
kiőrlésű zsemle[1], 

Zöldpaprika 

 Gyümölcsjoghurt 
[7],  Kifli rozsos [1] 

Lilahagyma 

 Trappista sajt[7], 
Margarin , Teljes 

kiőrlésű zsemle[1], 
Retek 

 Méz, Margarin, 
Graham kenyér[1],  

Pritaminos 
felvágott (1,6,7,10), 

Teljes kiőrlésű 
zsemle 1], 

Zöldpaprika 

Fánk [1,3,7]  

      
 

  

      

  

 

 

        ....................         ....................             

              Ügyvezető                      Vezető                   

                                 dietetikus 

 

 

Ezen étlap a Karalá Bt. szellemi terméke , bármilyen másolása,sokszorosítása , 

harmadik félnek történő átadása a Karalá Bt. írásos engedélye nélkül jogi 

következményt von maga után. 

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk! 

A savanyúságok édesítőszert tartalmazhatnak! 

 
 

   

 


